
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時間：8:30～11:00  （レッスン時間 9:00～10:00） 

   場所：福岡市西区 二見ヶ浦ビーチ ※BEACH STORE 様前ビーチ 

※雨天時の場合:ワン･ツウ・スポーツクラブ中央内スタジオにて開催 

※ワンツウ発着送迎バスあります。 

※自家用車で行かれる方は、BEACH STORE 様駐車場 (数に限りがございます) 

       若しくは、近隣の無料 or 有料駐車場をご利用ください。 

 

 

 

 

担当：宮崎裕美 （ワン・ツウ・スポーツクラブ YOGA インストラクター） 

参加費：会員料金 2,000 円(税抜)／一般料金 3,000 円(税抜) 

※一般参加の皆様は参加費を、当日現地で徴収いたします。おつりのないようお願いいたします。 

     ★ヒッポー製パン所様のパン付き 

申込方法：フロントにて  申込み締切：9 月 20 日(水)まで 

 

 当日、レッスン前に『ビーチクリーン』（10 分程度）を予定しております。 

自然に感謝し、心を和らげ、心身共にリフレッシュした状態でヨガをしましょう！！ 


