
小学校水泳授業を午前・午後実施する場合は、終日25ｍプール1コースを使用させていただきます。

学年により使用コースが異なります。歩行用プール・25mプール1～4コースを使用させていただきます。

ご理解とご協力の程、よろしくお願いいたします。

利用制限時間 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
歩行プール
1・2コース
※カラダ改善

水中歩行レッスン
休講

1～2コース
※カラダ改善

休講

ベビー・リトルコース
11:20～12:00へ

時間変更

アクアビクス
5・6コースへ
場所変更

1～4コース

いきいき健康隊
歩行用プールへ

場所変更

5 6 7 8 9 10 11
歩行プール
1・2コース
※カラダ改善

水中歩行レッスン
休講

歩行プール
1・2コース
※カラダ改善

休講

ベビー・リトルコース
11:20～12:00へ

時間変更

アクアビクス
5・6コースへ
場所変更

1～4コース 1～4コース

いきいき健康隊
歩行用プールへ

場所変更

いきいき健康隊
歩行用プールへ

場所変更

12 13 14 15 16 17 18
歩行プール
1・2コース
※カラダ改善

水中歩行レッスン
休講

ベビー・リトルコース
11:20～12:00へ

時間変更

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

7月　【小学校水泳授業カレンダー】

9：00～11：00

13：00～15：00

9：00～11：00

歩行プール
1・2コース
※カラダ改善

水中歩行レッスン
休講

13：00～15：00 1～4コース

9：00～11：00

歩行プール
1・2コース
※カラダ改善

水中歩行レッスン
休講

9：00～11：00

13：00～15：00

休
館
日13：00～15：00

13：00～15：00

9：00～11：00

リトルコース

11:20～12:00へ

時間変更

カラダ改善

1・2コースへ

場所変更

1～3コース

リトルコース

11:20～12:00へ

時間変更

カラダ改善

1・2コースへ

場所変更

1～3コース

1～4コース

※スイム500M   

休講

ベビーコース

11:20～12:00へ

時間変更

アクアビクス

5・6コースへ


